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Hinweise zur Schreibweise und Aussprache

Fir die Pali- oder Sanskritbegriffe wurde die wissenschaftliche
Umschrift verwendet. Die diakritischen Zeichen helfen, die Worte
richtig auszusprechen:

3,1,0 langer Vokal (ansonsten werden a, i, u kurz gesprochen).

Z.B. him = huung, Sakyamuni = schaakja-munni

tsch wie in ,gacchami” (= gatsch-tschaami), ,vaca” (= waatscha)
stimmhaftes dsch wie in ,PGj3"” (= puudschaa)

nj wie etwa in ,Avignon”

wie das n in ,Anker”: Sangha = ssang-ga

immer stimmlos, d. h. wie B: ssangha, ssaranang

sch

deutsches w

deutsches j

nasaliert entweder den vorausgehenden Vokal

oder seine Aussprache wird dem nachfolgenden Konsonanten
angepasst. Z.B. buddham = ,bud-dhang”
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SCHREINBEGRUSSUNG

NAMO BUDDHAYA

NAMO DHARMAYA

NAMO SANGHAYA
NAMO NAMA

SIEBENFALTIGE PUJA

Verehrung

Mit Mandaravabliten, blauem Lotus und Jasmin,
mit allen bezaubernden, duftenden Blumen

und kunstvoll geflochtenen Bliitengirlanden
verehre ich die Fursten der Weisen,

denen alle Ehre gebiihrt.

Ich hille sie in Wolken von Rauch

mit schwerem, sufBem, berlickendem Duft.
erquickende Tréanke und labende Speisen
bringe ich ihnen zum Opfer dar.

Ich spende Lampen aus Edelsteinen,
die in Ketten goldener Lotusse héangen.
auf die parfimbesprengten Fliesen
streu’ ich den schénsten Blumenflor.

OM MANI PADME HOM

(Avalokite$vara)



BegriiBung

So viele Atome es geben mag

in den Milliarden Welten,

so oft verneige ich mich in Ehrfurcht

vor allen Buddhas der drei Zeiten,

vor der vollkommenen Lehre

und vor der ausgezeichneten Gemeinschaft.

Lobpreisend grii3e ich alle Schreine

und Orte, wo die Bodhisattvas waren.

Ich verbeuge mich tief vor den weisen Lehrern
und allen, die respektvoll zu griiBen sind.

Zufluchtnahme

Heute noch

nehme ich Zuflucht

zu den machtigen Beschiitzern,

die sich fur das Wohl der Welt einsetzen,
zu den gewaltigen Siegern,

die alles Leiden tGberwinden.

Mit ganzem Herzen nehme ich Zuflucht

zum Dharma, den sie gemeistert haben

und der Schutz vor dem Rad der Geburten gewahrt.
Ebenso nehme ich Zuflucht

zur Gemeinschaft der Bodhisattvas.



Zufluchten & Vorsatze

Namo tassa bhagavato arahato samma sambuddhassa
Namo tassa bhagavato arahato samma sambuddhassa
Namo tassa bhagavato arahato samma sambuddhassa

Buddham saranam gacchami
Dhammam saranam gacchami
Sangham saranam gacchami

Dutiyampi buddham saranam gacchami
Dutiyampi dhammam saranam gacchami
Dutiyampi sangham saranam gacchami

Tatiyampi buddham saranam gacchami

Tatiyampi dhammam saranam gacchami

Tatiyampi sangham saranam gacchami

Panatipata veramani-sikkhapadam samadiyami
Adinnadana veramani-sikkhapadam samadiyami
Kémesu micchacara veramani-sikkhapadam samadiyami
Musavada veramani-sikkhapadam samadiyami
Surameraya majja pamadatthana veramani-sikkhapadam
samadiyami

Sadhu sadhu sadhu

Mit Taten liebevoller Gite lautere ich meinen Korper.
Mit GroBzugigkeit gebend lautere ich meinen Korper.

Mit Stille, Schlichtheit und Genligsamkeit
l[autere ich meinen Korper.

Mit ehrlicher und wahrhaftiger Sprache lautere ich meine Rede.

Mit hellwacher Achtsamkeit lautere ich meinen Geist.
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Ubersetzung

Ehre sei ihm, dem Erhabenen, dem Verehrungswirdigen,
dem vollkommen Erleuchteten.

Zum Buddha nehme ich Zuflucht.
Zum Dharma nehme ich Zuflucht.
Zum Sangha nehme ich Zuflucht.

Zum zweiten Male nehme ich Zuflucht zum Buddha.
Zum zweiten Male nehme ich Zuflucht zum Dharma.
Zum zweiten Male nehme ich Zuflucht zum Sangha.

Zum dritten Male nehme ich Zuflucht zum Buddha.
Zum dritten Male nehme ich Zuflucht zum Dharma.
Zum dritten Male nehme ich Zuflucht zum Sangha.

Ich nehme mir vor aufzuhéren Leben zu nehmen.

Ich nehme mir vor aufzuhéren Nicht-Gegebenes zu nehmen.
Ich nehme mir vor mit sexuellem Fehlverhalten aufzuhéren.
Ich nehme mir vor aufzuhéren die Unwahrheit zu sprechen.
Ich nehme mir vor keine berauschenden Mittel zu nehmen.



Vorsatze der Ordensmitglieder

Panatipata veramani-sikkhapadam samadiyami
Adinnadana veramani-sikkhapadam samadiyami
Kémesu micchacara veramani-sikkhapadam samadiyami
Musavada veramani-sikkhapadam samadiyami
Pharusa-vacaya veramani-sikkhapadam samadiyami
Samphappalapa veramani-sikkhapadam samadiyami
Pisuna-vacaya veramani-sikkhapadam samadiyami
Abhijjhaya veramani-sikkhapadam samadiyami
Byapada veramani-sikkhapadam samadiyami

Miccha-ditthiya veramani-sikkhapadam samadiyami

Mit Taten liebevoller Gite lautere ich meinen Korper.
Mit GroB3zlgigkeit gebend lautere ich meinen Korper.

Mit Stille, Schlichtheit und Genligsamkeit
l[autere ich meinen Kérper.

Mit ehrlicher und wahrhaftiger Sprache lautere ich meine Rede.

Mit freundlicher Sprache lautere ich meine Rede.

Mit hilfreicher Sprache lautere ich meine Rede.

Mit Harmonie stiftender Sprache lautere ich meine Rede.
Gier |6se ich auf in Stille und lautere so meinen Geist.

Hass kehre ich um in Mitgefiihl und lautere so meinen Geist.

Unwissenheit verwandle ich in Weisheit
und l3utere so meinen Geist.

Ubersetzung

Ich nehme mir vor aufzuhéren Leben zu nehmen.

Ich nehme mir vor aufzuhéren Nicht-Gegebenes zu nehmen.
Ich nehme mir vor mit sexuellem Fehlverhalten aufzuhéren.
Ich nehme mir vor aufzuhéren die Unwahrheit zu sprechen.
Ich nehme mir vor grobe Rede zu unterlassen.

Ich nehme mir vor Uberflissige Rede zu unterlassen.

Ich nehme mir vor Zwietracht fordernde Rede zu unterlassen.
Ich nehme mir vor Begierde aufzugeben.

Ich nehme mir vor Hass aufzugeben.

Ich nehme mir vor Unwissenheit aufzugeben.



Eingestandnis von Fehlern

Alles Schlechte, das ich angehauft habe,

ob aus eitler Verstocktheit oder aus Unwissenheit,
Boses im alltaglichen Leben

wie auch Bdses im Sinne der Lehre,

das alles offenbare ich den Beschitzern.

Die Hande in Verehrung gehoben

und voller Furcht vor dem Leiden

stehe ich vor ihnen.

Ehrflrchtig verneige ich mich wieder und wieder.

Mogen die Fihrer dies wohlwollend annehmen,
mit allen Fehlern, ganz wie es ist.

Was nicht gut ist, ihr Beschiitzer,

werde ich nicht wieder tun.
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Lob des Guten

Ich preise voller Freude

das Gute, das alle Wesen vollbracht haben,
Wodurch sie Ruhe im Ende des Leidens finden.
Mogen doch die Bedriickten gliicklich sein!

Ich preise die Befreiung der Wesen
Aus dem leidvollen Rad der Geburten.
Ich preise die Natur des Bodhisattva

und des Buddha.
Sie sind Beschitzer.

Ich preise die Aufnahme des Erleuchtungsstrebens
und die Lehre.

Sie sind Meere des Gliickes fir alle

und der Hort des Wohls aller Wesen.
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Herz-Sutra

Als der Bodhisattva des Mitleids

die vollkommene Weisheit erlangt hatte,
sah er die Leerheit aller finf Skandhas
und sprengte so die Fesseln,

die ihm Leiden verursachten.

Bitte um Belehrung und Verweilen

Mit gefalteten Handen
b't;te ich d'e Budplhas in allen Weltgegend“en: Form ist nichts anderes als Leerheit,
Mogen sie das Licht des Dhar‘ma hgll entzu.nder] | Leerheit nichts anderes als Form.
fur alle, die aus Verblendung ins Leiden geirrt sind! Form ist bloB Leerheit,

Mit gefalteten Handen Leerheit bloB3 Form.
flehe ich die Sieger an, die ins Nirvana libergehen wollen:
Mogen sie hier flr endlose Zeiten verweilen,

damit das Leben in dieser Welt nicht dister werde!

Hier also:

Far Fuhlen, Denken, Wollen
und fur das Bewusstsein selber
gilt genau das Gleiche.

Alle Dinge sind von Natur aus leer.
Weder entstehen noch vergehen sie,
sie sind weder befleckt,

noch sind sie rein

und nehmen weder zu noch ab.

Also gibt es in der Leerheit weder Form
noch Fuhlen, Denken oder Wollen
noch Bewusstsein.

Weder Auge, Ohr, Nase, Zunge, Kérper, Verstand
noch Farbe, Ton, Geruch, Geschmack, Beriihrung
oder etwas, das der Verstand erfassen kdnnte,
noch irgendeine Sinnestatigkeit.
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Keine Unwissenheit oder deren Ende

noch all das, was aus Unwissenheit entsteht;
keinen Verfall, keinen Tod,

kein Aufhoéren von Verfall und Tod.

Weder gibt es Leiden noch Grund des Leidens
oder Aufhéren des Leidens oder den Edlen Pfad,
der vom Leiden wegfihrt.

Nicht einmal Weisheit ist zu erringen!

Jegliche Errungenschaft ist leer.

So wisset denn, dass der Bodhisattva,

der sich an nichts mehr klammert,

sondern in vollkommener Weisheit ruht,
befreit ist von den triigerischen Hindernissen
und von der Furcht, die diese erzeugen,

und so klarstes Nirvana erlangt.

Alle Buddhas der Vergangenheit und Gegenwart,
Buddhas kommender Zeiten,

die diese Prajna-Weisheit gebrauchen,

gewinnen vollendete Einsicht.

Hort darum die grof3e Dharani,

das strahlende, unvergleichliche Mantra
der Prajiaparamita,

dessen Worte alles Leiden lindern;

hort und erkennt seine Wahrheit!

GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE BODHI SVAHA
GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE BODHI SVAHA
GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE BODHI SVAHA
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Abgabe der Verdienste und Selbsthingabe

Mogen die Verdienste,

die ich so erworben habe,

helfen das Leid aller Wesen zu lindern.

Mein Leben in all meinen Existenzen,

meine Besitztimer

und die Friichte meiner guten Taten auf den drei Wegen
gebe ich bedenkenlos hin,

um das Heil aller Wesen zu bewirken.

So wie die Erde und alle Elemente

den zahllosen Wesen im unendlichen Raum
auf vielfache Weise dienstbar sind,

so moge auch ich das werden,

was alle Wesen erhalt,

die der ganze Weltraum birgt,

solange noch nicht alle

in Frieden sind.

OM AH HUM VAJRA GURU PADMA SIDDHI HOM

(Padmasambhava)
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Schluss-Mantras

OM MANI PADME HOM

(Avalokite$vara)

OM AH RA PA CA NA DHTH
(Manjusrt)
oM VAJRAPANI HUM
(Vajrapani)
OM TARE TUTTARE TURE SVAHA
(Tara)
OM AMIDEVA HRTIjl
(Amitabha)

OM MUNI MUNI MAHA MUNI SAKYAMUNI SVAHA
(Buddha Sékyamuni)

OM AH HOM VAJRA GURU PADMA SIDDHI HOM

(Padmasambhava)

GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE BODHI SVAHA
(Prajhaparamita)

OM SANTI SANTI SANTI
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TIRATANA-VANDANA

Namo tassa bhagavato arahato samma sambuddhassa
Namo tassa bhagavato arahato samma sambuddhassa

Namo tassa bhagavato arahato samma sambuddhassa

Itipi so bhagava araham samma-sambuddho
Vijjacarana-sampanno sugato lokavida
Anuttaro purisa-dhamma sarathi

Sattha deva-manussanam

Buddho bhagava'ti

Buddham jivita-pariyantam saranam gacchami

Ye ca buddha atita ca
Ye ca buddha anagata
Paccuppanna ca ye buddha

Aham vandami sabbada

N’atthi me saranam afinam
Buddho me saranam varam
Etena sacca-vajjena

Hotu me jaya-mangalam
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Ubersetzung

Ehre seiihm, dem Erhabenen, dem Verehrungswirdigen,

dem vollkommen Erleuchteten.

Wirklich, so ist er, der reich Begabte, der Freie, der
ganz und gar Erwachte,

vollkommen in Wissen und Wandel, der glicklich
Vollendete, Kenner der Welten,

untbertroffener Fihrer von Menschen, die zur
Selbstmeisterung bereit sind,

Lehrer von Goéttern und Menschen,

der Erwachte und reich Begabte.

Mein ganzes Leben lang nehme ich Zuflucht zum Erwachten.

Alle Erwachten der Vergangenheit,
alle Erwachten, die es noch geben wird,
alle Erwachten, die es jetzt gibt,

verehre ich ohne Unterlass.

Keine andere Zuflucht als der Erwachte,
er ist die hochste Zuflucht fir mich.
O, moégen aus der Kraft dieser Wahrheit

gutes Gelingen und Sieg entspringen.
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Svakkhato bhagavata dhammo

Sanditthiko akaliko ehipassiko

Opanayiko paccatam

Veditabbo viifuhi'ti

Dhammam jivita-pariyantam saranam gacchami

Ye ca dhamma atita ca
Ye ca dhamma anagata
Paccuppanna ca ye dhamma

Aham vandami sabbada

N‘atthi me saranam afinam
Dhammo me saranam varam
Etena sacca-vajjena

Hotu me jaya-mangalam
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Klar ausgedrickt ist die Lehre des reich Begabten,
unmittelbar einleuchtend, zeitlos,
eine Einladung zu kommen und zu sehen, vorwarts fihrend,

von Weisen in eigener Erfahrung einzusehen.
Mein ganzes Leben lang nehme ich Zuflucht zur Wahrheit.

Alle Wahrheitslehren der Vergangenheit,
alle Wahrheitslehren, die es noch geben wird,
alle Wahrheitslehren, die es jetzt gibt,

verehre ich ohne Unterlass.

Keine andere Zuflucht als die Wahrheit,
sie ist die hochste Zuflucht fur mich.
O, mogen aus der Kraft dieser Wahrheit

gutes Gelingen und Sieg entspringen.
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Su-patipanno bhagavato savaka-sangho
Uju-patipanno bhagavato savaka-sangho
Naya-patipanno bhagavato savaka-sangho
Samici-patipanno bhagavato savaka-sangho
Yadidam cattari purisa-yugani

Attha purisa-puggala

Esa bhagavato savaka-sangho

Ahuneyyo, pahuneyyo, dakkhineyyo
Anjali-karaniyo anuttaram

Punfakkhettam lokassa'ti
Sangham jivita-pariyantam saranam gacchami

Ye ca sangha atita ca
Ye ca sangha anagata
Paccuppanna ca ye sangha

Aham vandami sabbada

N'atthi me saranam afinam
Sangho me saranam varam
Etena sacca-vajjena

Hotu me jaya-mangalam
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Glucklich schreitet die Horergemeinschaft des reich Begabten voran,
aufrecht schreitet die Horergemeinschaft des reich Begabten voran,
planvoll schreitet die Hérergemeinschaft des reich Begabten voran,
in rechter Weise schreitet die Hérergemeinschaft des reich Begabten voran,
und zwar diese vier Menschenpaare,

diese acht Personen.

Diese Horergemeinschaft des reich Begabten ist

verehrungswirdig, der Gastfreundschaft und der Gaben wiirdig,

der BegriiBung mit gefalteten Handen wiirdig,

eine unvergleichliche Quelle des Guten fiir die Welt.
Mein ganzes Leben lang nehme ich Zuflucht zur Gemeinschaft.

Alle Gemeinschaften der Vergangenheit,
alle Gemeinschaften, die es noch geben wird,
alle Gemeinschaften, die es jetzt gibt,

verehre ich ohne Unterlass.

Keine andere Zuflucht als die Gemeinschaft,
sie ist die hochste Zuflucht fur mich.
O, mdgen aus der Kraft dieser Wahrheit

Gutes Gelingen und Sieg entspringen.
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EINFACHE PUJA

BegriiBung

Wir ehren den Buddha,
den vollkommen Erleuchteten,
den, der den Weg zeigt.

Wir ehren den Dharma,
die Lehre des Buddha,
die aus der Dunkelheit ans Licht fuhrt.

Wir ehren den Sangha,

die Gemeinschaft der Schiler des Buddha,

die uns anregt und fiihrt.

Verehrung der drei Kleinode

Wir ehren den Buddha

und sind bestrebt, ihm zu folgen.
Der Buddha war ein Mensch,

so wie wir Menschen sind.

Was der Buddha Giberwunden hat,
das kénnen auch wir iberwinden.
Was der Buddha erreicht hat,

das kénnen auch wir erreichen.

Wir ehren den Dharma
und sind bestrebt, ihm zu folgen.

Mit Kérper, Rede und Geist, bis ans Ziel.
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Die Wahrheit in all ihren Formen,
den Weg in all seinen Stufen
wollen wir durchdenken, tiben, verwirklichen.

Wir ehren den Sangha

und sind bestrebt, ihm zu folgen.

Die Gemeinschaft derer, die auf dem Wege sind.
Indem wir uns, jeder fir sich, entschlieBen,
Wachst der Sangha, ein immer weiterer Kreis.

Opfergaben zum Buddha

Den Buddha verehrend geben wir Blumen,
Blumen, die heute frisch und siB bliihen,

Blumen, die morgen verwelken und fallen.

Auch unsere Kérper werden wie Blumen vergehen.

Den Buddha verehrend geben wir Kerzen,

ihm, der das Licht ist, geben wir Licht.

An seinem grofB3en Licht entziinden wir ein kleines in uns,
das Licht der Erleuchtung, das in unseren Herzen strahlt.

Den Buddha verehrend geben wir Weihrauch,
Rauch, dessen Duft den Raum durchzieht.

Das vollkommene Leben duftet stiBer als Weihrauch,
und in allen Richtungen erfiillt es die Welt.
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Weihungszeremonie

Wir weihen diesen Ort den Drei Kleinoden:

Dem Buddha, dem Ideal der Erleuchtung,

das wir anstreben;

Dem Dharma, dem Weg der Lehre,

dem wir folgen;

Dem Sangha, der geistigen Gemeinschaft miteinander,
die wir geniel3en.

Hier soll kein nichtiges Wort gesprochen werden.

Hier mége kein unruhiger Gedanke unseren Geist verwirren.

Der Befolgung der Fiinf Vorsatze weihen wir diesen Ort;
der Ubung von Meditation weihen wir diesen Ort;

der Entstehung von Weisheit weihen wir diesen Ort;
dem Streben nach Erleuchtung weihen wir diesen Ort.

Obwohl die Welt voller Streit ist,
hier moge Friede sein;

obwohl die Welt voller Hass ist,
hier mdge Liebe sein;

obwohl die Welt voller Gram ist,
hier mége Freude sein.

Nicht durch den Gesang der heiligen Schriften,

nicht durch das Sprenkeln heiligen Wassers,

sondern durch unser eigenes Streben nach Erleuchtung
weihen wir diesen Ort.
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Um dieses Mandala, um diesen heiligen Platz,
mogen sich die Lotosbliten der Reinheit 6ffnen;

um dieses Mandala, um diesen heiligen Platz,
moge der Vajra-Wall der Entschlossenheit aufragen;
um dieses Mandala, um diesen heiligen Platz,
mogen die Flammen lodern,

die Samsara in Nirvana verwandeln.

Indem wir hier sitzen und tben,

moge unser Geist Buddha werden,

moge unser Denken Dharma werden,

moge unsere Begegnung miteinander Sangha sein.

Dem Gliick aller Wesen,
dem Nutzen aller Wesen,
mit Kérper, Rede und Geist
weihen wir diesen Ort.
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DHAMMAPALAM-GATHA

Sabbapapassa akaranam,
Kusalassa upasampada,
Sacittapariyodapanam,
Etam buddhana sasanam.

Dhammam care sucaritam,

Na nam duccaritam care.

Dhammacari/ni sukham seti.

Asmim loke parambhi ca.

Na tavata dhammadharo
Yavata bahu bhasati.

Yo ca appam pi sutvana
Dhammam kayena passati.
Sa ve dhammadharo hoti

Yo dhammam nappamajati.

N‘atthi me saranam anfiam
Buddho me saranam varam
Etena saccavajjena

Hotu me jayamangalam
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N'atthi me saranam anfiam
Dhammo me saranam varam
Etena saccavajjena

Hotu me jayamangalam

N‘atthi me saranam anfiam
Sangho me saranam varam
Etena saccavajjena

Hotu me jayamangalam

Namo buddhaya
Namo dhammaya

Namo sanghaya

Sadhu sadhu sadhu
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Ubersetzung der Dhammapalam-Gatha

Verse zum Schutze der Wahrheit

Nichts Schlechtes tun;

das Gute pflegen;

den Geist lautern;

das ist die Lehre der Buddhas.

Flhre ein aufrechtes Leben,
nicht eins voller Falschheit.
Der Aufrechte lebt glicklich,

sowohl in dieser als auch in der nachsten Welt.

Nicht der ist des Dhamma (der Lehre) kundig,
der bloB viel spricht.

Wer nur wenig (von der Lehre) hort,

die Wahrheit aber sieht

und ihr mit seinen Taten folgt,

der wird zu Recht ein ,Dhamma-Kundiger” genannt.

Keine andere Zuflucht als der Erwachte,
er ist die hochste Zuflucht far mich.
O, mogen aus der Kraft dieser Wahrheit

gutes Gelingen und Sieg entspringen.
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Keine andere Zuflucht als die Wahrheit,
sie ist die hochste Zuflucht far mich.
O, mbgen aus der Kraft dieser Wahrheit

gutes Gelingen und Sieg entspringen.

Keine andere Zuflucht als die Gemeinschaft,
sie ist die hdchste Zuflucht fur mich.
O, mogen aus der Kraft dieser Wahrheit

gutes Gelingen und Sieg entspringen.

Ehre dem Buddha.
Ehre dem Dhamma.

Ehre dem Sangha.

31



VAJRASATTVA-MANTRA

OM
VAJRASATTVA SAMAYAM ANUPALAYA
VAJRASATTVA-TVENO-PATISTHA
DRDHO ME BHAVA
SUTOSYO ME BHAVA
SUPOSYO ME BHAVA
ANURAKTO ME BHAVA
SARVA SIDDHIM ME PRAYACCHA
SARVA-KARMASU CA ME
CITTAM SREYAH KURU HUM
HA HA HA HA HOH
BHAGAVAN SARVA-TATHAGATA-VAJRA
MA ME MUNCA
VAJRI BHAVA
MAHA-SAMAYA-SATTVA
AH HOM PHAT
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